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JEmpfinde es als W

FRIEDA GRECHT, 64. Zuerst ging ihr Mann wegen einer Jiingeren nach Brasilien, dann |
aus und sie zusammen. Reanimation! Heute ist die Starfriseurin dank Stammzellen

enn Frieda Grecht das

Wort fiihrt, und das

ist eigentlich meistens

der Fall, tut sie dies
— nun ja - sehr bestimmt. Man
kénnte auch sagen: charmant-
resolut. Da geht sie beim Foto-
shooting mit der medizinischen
Koryphie Professor Johannes
Huber schon mal frisch dazwi-
schen, um ihm das griine Arzt-
hemd unter dem Kittel glatt-
zustreifen — ,,Das wirft ja Fal-
ten!” —, oder bittet ihren Assis-
tenten im Atelier nachdriick-
lich: ,,Karl, bitte! Wir briuch-
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ten jetzt endlich die Sisi-Periicke
vom Life Ball!*

Kaum vorstellbar, dass das
Leben der bekannten Exunter-
nehmerin vor zwei Jahren kurz
verloren geglaubt war. Nach
einem Zusammenbruch im Sa-
lon, der Diagnose Eierstock-
krebs und einer dazugeratenen
Lungenentziindung musste sie
auf der Intensivstation des
AKH sogar reanimiert werden,
magerte auf 38 Kilogramm ab,
musste wieder gehen und spre-

chen lernen. Die Familie war
schon an ihr Krankenbett geeilt,

um Abschied zu nehmen. Sogar |
Exmann Werner, der populiire |
einstige Szene-Figaro, der vier
Jahre zuvor fiir Schlagzeilen ge-
sorgt hatte, als er sich zwecks
Verwirklichung zweiten Gliicks
mit junger Liebe nach Brasilien
absetzte, kam und hielt ihre
Hand. ,,Radikalschnitt in Figa-
ros Leben” titelte NEWS nach
der Scheidung. Kurz darauf
kam der Krebs. Was kriinkt,
macht krankt, behaupten Men-
schen, die nicht unbedingt Me-
diziner sind. Doch die 64-jihri-
ge Mutter zweier erwachsener

Téchter, die nun die beiden Sa-
lons in Wien iibernommen ha-
ben, hatte Gliick. Sie geriet beim
Gynikologen-Duo Huber/Leo-
dolter in beste Hinde, erhielt
im Rahmen eines Studienpro-
gramms eine hochmoderne
Stammzellen-/Dendritentherapie
und tiberlebte, Seit kurzem darf
sie sich geheilt fiihlen. Ein Wun-
der, wie Menschen sagen, die
dies nicht als wissenschaftliches
Prinzip verstehen. Sie einge-
schlossen: ,,Es vergeht kein Tag,
an dem ich mich nicht fiir mein
zweites Leben bedanke.*
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brach Krebs bei ihr
therapie gesund.

NEWS: Wie gibt es das, dass Sie
den Krebs erst bemerkt haben,
als Sie in IThrem Geschdft zu-
sammenbrachen? Waren Sie nie
bei Vorsorgeuntersuchungen?
Grecht: Doch! Aber wie mir
auch mein Arzt bestitigt hat,
gibt es bei dieser Krebsart kei-
ne verlissliche Moglichkeit der
Friihdiagnose. Ich hatte schon
ein halbes Jahr davor immer
einen dicken Bauch. Ich hab
mir gedacht: Die Figur findert
sich halt. Und hab weitere
Kleider angezogen und weiter-
gearbeitet, ohne mir groB
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den Kopf zu zerbrechen. Ich
hatte ja weder Schmerzen noch
Schwiiche.

NEWS: Bis es nicht mehr ging ...
Grecht: Ja, das wurde dann
schon dramatisch: Am 6. De-
zember 2004 bin ich plétzlich
im Geschiift zusammengebro-
chen. Die Kunden saBBen noch
mit Farbe am Kopf da, da
wurde ich schon als Notfall ins
»Goldene Kreuz“ gebracht.
Mir wurden drei Liter Wasser
aus dem Bauch gepumpt. Um
17 Uhr stand die Diagnose fest:
Krebs. Das haut einen dann
schon einmal um. Allein das
Wort Krebs auszusprechen!

Jch hab Zwergerin

gesehen, sprechen-
de Blumen und

bunte Vorhange.'

... nach der Reanimation

NEWS: Wie kamen Sie dann ins
AKH?

Brecht: Ich kenne Professor Hu-
ber seit dreiBig Jahren. Er hat
von meinem Zusammenbruch
gehdrt und mich sofort ange-
rufen. Da hatte ich eigentlich

Jch musste wieder
gehen und sprechen
lernen, wog 38 Kilo
bei 1,60 Meter Grife.' g E-

F. Grecht am Tiefpunkt

wir konnen Ihnen helfen!” Er
holte mich ans AKH, mir wur-
den Stammzellen fiir nach der
Chemo entnommen.

NEWS: Was fiihlt man, wenn das
Leben sich innerhalb weniger
Stunden so dramatisch wendet?
Grecht: Nach dem ersten Schock
habe ich mich fast erleichtert ge-
fiihlt: aufgehoben und in guten
Hiinden. Es war, als hitte ich

CELLMED. Hilfe kam
aus dem Stammzel-
len-Institut in Krems.

Mit persénfichem Engagement von Er-
win Prill end Unterstiitzung des Lan-

die Verantwortung iiber . des Ni entstand vor
mein Leben abgegeben. Ich I' drei Jahren in Krems
habe vertraut uhdimichauf = © ein international hoch
die OP gefreut. (3} geachtetes Stamm-
NEWS: Nicht gefiirchtet? zellen-Zentrum.
Greeht: Ich bin ausgebildete Unter Leitung
Lebens- und Mentaltrai- des Spitzen-
nerin. Darum konnte ich mediziner-Duos
mich gut selbst therapie- Huber/Leodolter,
" ren. Ich hab mir gedacht: die ihre Kompe-
Ich nehm jetzt nur ins Bewusst- Erwin Préll  tenz dort kosten-
sein, was ich haben will. Und los zur Verfiigung stellen,
nicht, was ich nicht haben will. werden unter strengsten Be-
Sonst wird mdoglicherweise dingungen Stammzellen fiir

auch das Wirklichkeit. Es gibt Heilverfahren geziichtet. Bei

schon einen OP-Termin. Erbe- | sie, die Kraft der Wiinsche und +Cellmed” werden speziell bei
ruhigte mich: ,Machen Siesich | Gedanken. So bin ich im Bett Brust- und Eierstockkrebs
keine Sorgen! Wir haben da | gelegen und hab mir vorgesagt: entnommene Stammzellen
eine Studie laufen. Ich glaub, | Ich liebe alles Leben. Und » (Monozyten) zu Krebskampf-
zellen (Dendriten) umgebaut.

PROF. DR. SEPP PROF. DDR. A Py
LEODOLTER. £ JOHANNES HUBER. Frieda Grecht in di e. Studie
Der Top- 2 Wissenschaftler & |

& aufgenommen wurden, wel-
gynikologe Arzt von Weltrang. che nach genau festgelegten
war behan- Entwickelte die Kriterien erfolgte, wurden auf-
:I:E:Irhﬂt Therapie mit. grund der hochmodernen

Therapie véliig geheilt. Ahnli-
1 che Erfolge erzielte die Inns-
" brucker Klinik bei Nieren-
krebs. Die FDA in den
= USA, die strengste
", Gesundheitsbe-

kiirzlich offiziell zur
Behandiung von Prostata-
karzinomen frei. In Wien fin-
det am 15. Juni im Grand
Hotel ein Symposium zum
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Wie Dendriten aus dem
Labor den Krebs besiegen

PIIOF SEI'P I.EIIIIIII.TEB Wie die Heilung von

ARIT & PAIIEN]‘RI Leodolter, Erecht.
3 LITER WASSER IM BAUCH. Das Pro-
blem bei Eierstockkrebs: dass
man im Gegensatz zu anderen
Krebsarten relativ wenig tiber
Vorstadien weiB und es keine
Frilhsymptomatik gibt. Friihe
Erkennung ist daher trotz regel-
méBiger Vorsorgeuntersuchun-
gen schwierig. Bei Frau Grecht
zeigte sich die Krankheit durch
einen aufgeblahten Bauch, dem
sie keine Bedeutung beimas.

Frieda Grecht verlief.

NACH DEM ZUSAMMENBRUCH haben
wir operiert und ihr 3 Liter Was-
ser und die Eierstécke entfernt.
Nach sechs Chemo-Zyklen be-
gann die Immuntherapie durch
Dendriten, mit der wir in Europa
sicher fiihrend sind. Dabei wur-
den Stammzellen (Monozyten)
aus dem Blut der Patientin ge-
filtert und im Cellmed-Labor in
Krems in Krebskampfzellen
(Dendriten) umgebaut. Dieses
Verfahren nennt man Apherese.
Die Kérperzellen erhalten die
Fahigkeit zur Krebsabwehr.
Keine Alternativ-, sondern eine
Komplementadrmethode. Und
momentan auch noch keine

Standardtherapie.

P alles Leben liebt mich. Erst-
mals waren nicht mehr die
Arbeit und das Funktionieren
das Wichtigste, sondern nur
ich als Person. Ich habe in die-
sen Monaten griindlich umge-
dacht. Im Krankenhaus hab ich
Projekte entworfen. Mit total
zittriger Hand, weil ich so
schwach war, Und ich hab mir
eine Periicke gemacht fiir die
Zeit der Chemo.

NEWS: Man sagt: Was krénkt,
macht krank. Traf das auch
auf Sie zu? Spielte die Trennung
von Threm Mann eine Rolle?
Grecht: Nein, denn wir sind
im Guten auseinandergegan-
gen. Als wir in Brasilien waren
und er sehnsiichtig den jungen
Menschen nachgesehen und sie
fotografiert hat, wusste ich:
Das hat so.Keinen Sinn mehr.
Das ist vorbei. Es war etwas
anderes: 90 Prozent unseres
Lebens waren Beruf und Er-
folg. Obwohl mit Ehe und zwei
lieben Kindern formal alles
bestens schien. Vom Empfin-
den aber kam das Private zu
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,im Krankenhaus habe
ich mir eine Periicke
fiir die Zeit der
Chemo gemacht.

... nach der Operation

kurz. Dieses Defizit hat zur
Situation mit meinem Mann
gefiihrt und mich wohl auch
krank gemacht. Ich hab ge-
arbeitet bis zum Umfallen. Bis
ich wirklich umgefallen bin.

NEWS: Im Februar wurde es
dann noch einmal so richtig
dramatisch: Sie haben eine Lun-
genentziindung bekommen, lan-
deten auf der Intensivstation
und mussten reanimiert werden.
Haben Sie eine Erinnerung?

Grecht: Sie meinen Licht am
Ende eines Tunnels und so?
Nein! Dariiber will ich auch gar
nicht nachdenken. Ich wollte
leben! Ich hab Zwergerln ge-
sehen, sprechende Blumen und
bunte Vorhiinge. Es war ein
schones Gefiihl. Ich hab nur
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MIT ZITTRIGER HAND (r.) entwarf
Frieda Grecht im Spital ihre
néichsten Projekte.

mitbekommen, dass mein Ex-
mann plétzlich eigens aus Bra-
silien kam und meine Hand ge-
halten hat. Er wurde wohl zum
Abschiednehmen geholt. Aber

,Das Defizit an
Privatieben hat
mich wohl auch
krank gemacht.

... iiber persinliche Ursachen

[Pragn diithth s

ich konnte nicht sprechen we-
gen der vielen Schliuche.
NEWS: Wie haben Sie das Er-
wachen erlebt? Als neues Leben?
Grecht: Das ging flieSend, nicht
abrupt. Ich musste wieder spre-
chen und gehen lernen. Ich
wog 38 Kilogramm bei 1,60
Meter GroBe. Aber ich wuss-
te immer: Ich werde gesund.
NEWS: Wie schlimm war der Ver-
lust der Haare wihrend der
Chemotherapie?

| Grecht: Vollig unbedeutend.

NEWS: Wann haben Sie das erste
Mal realisiert, dass Sie nicht
nur iiberleben, sondern wieder
gesund sind?
Grecht: Am 26. Juni 2005 hab
ich ein Fest gefeiert, obwohl
ich noch nicht einmal gesund
war. Ich hatte mich praktisch
tiberlistet und gesund gedacht.
Kurz danach begann dann
die Stammzellentherapie. Man
hatte mich auf Ubelkeit und
Schwindel vorbereitet. Aber
nichts! Ich hab es genossen!
Ich bin alle drei Wochen gerne
zur Therapie ins AKH gefah-
ren und hab sonst ein sehr ruhi-
ges, bedachtes und reduziertes
Leben gefiihrt.
NEWS: Wann war der Moment,
da Sie wussten:’,, Jetzt bin ich ge-
sund.“? e
Grecht: Als Professor Huber im
Friihling 2006 zu mir sagte:
woie sind gesund!“ Ich hab
mich aber nur mit Vorbehalt
gefreut, traute mich nicht.
Doch er wiederholte: ,,Sie sind
gesund, Frau Grecht!“ Nur die

halbjihrlichen Untersuchungen
erinnern mich heute noch an
die Krankheit.

,iab mich iiberfistet

und gesund gedacht,
obwohl ich noch

nicht gesund war.
... Ihr Psychotrick zur Genesung

NEWS: Was haben Sie verdindert?
Grecht: Ich lebe ein anderes
Leben. Ich blute mich nicht
mehr aus. Ich arbeite nur noch
in Projekten und habe mich
total befreit. Ich genieBe. Ich
freue mich auf jeden neuen Tag,
auf jede Titigkeit. Es vergeht
kein Tag, an dem ich mich nicht
fiir mein zweites Leben be-
danke. Irgendwie war das schon
ein Wunder. Angst vorm Ster-
ben? Nein, die hatte ich auch da-
mals nicht. Weil alles so ist, wie
es muss, Und weil die Seele so-
wieso weiterlebt.
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